
EINLADUNG ZUM

TAG DER
OFFENEN TÜR
AM 17. AUGUST 14:30 BIS 18:00 UHR

Wir freuen     
     uns auf dich!

15:00-15:30 Kräfte wecken (Ashtanga Yoga)
16:00-16:30 heilsame Gelenkübungen (SatyaYoga)

17:00-17:30 meditative Tiefenentspannung (Yoga Nidra)

YOGASCHULE

BOSRUP
Schönebecker Straße 51, 39104 Magdeburg
www.yogaschule-magdeburg.de


